Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse
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Datum Andring

2023-11-16 | Atgard vid torn stingt bort. Upplagg pa hemsida. Larma 112 direkt pa parm och lada.
Bild grind A.
2023-11-21 | Uppdatering samarbete ESMQ raddningstjanst.
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Atgardslista vid haveri/olycka /allvarlig handelse

Gor atgarderna i nummerordning. Skriv signatur och datum/klockslag for utforda eller beslut ej
atgarda. Dokumentera alla atgarder och beslut i dagboken under tiden.

AKUTA Atgirder — Flygolycka och ESMQ tornet i tjénst Signatur | Datum/Klockslag
1. Kontakta ESMQ tornet.
Om inget svar kontakta ESMQ raddningstjanst.

AKUTA Atgirder - Flygolycka och ESMQ tornet inte i tjanst Signatur | Datum/Klockslag
1. Llarma112.

2. Ta hand om skadade. Ge forsta hjalpen.
Ta med brandslackningsmaterial.
Bevaka olycksplatsen.
3. Placera en person vid grind A for ledning av raddningstjanst.

AKUTA Atgirder — Olycka p& marken/hus/hangar Signatur | Datum/Klockslag
1. Evakuera till AterSAmlingsplats = klubbplattan.
Kontrollera att alla ar ute ur byggnad.
2. Ta hand om skadade. Ge forsta hjalpen.
Hjartstartare finns pa flygplatsen — Larma flygplatsens
raddningstjanst.
Ta med brandslackningsmaterial.
Bevaka olycksplatsen.
3. Larma 112.
Kontakta ESMQ raddningstjanst.
4. Placera en person vid grind A for ledning av raddningstjanst.
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

GOr atgarderna i nummerordning. Skriv signatur och datum/klockslag for utférda eller beslut ej

atgarda. Dokumentera alla atgarder och beslut i dagboken under tiden.

Starta hantering av haveri/olycka /allvarlig hdndelse

Signatur

Datum/Klockslag

1. Kalla enligt larmlista till krisgrupp. De som kan och vill
kommer, ingen ska tvingas.Inblandade i olycka ska inte vara i
krisgrupp.

2. Samla krisgruppen i klubbhuset - Stang dorrar och fonster.
Krisgrupp ska arbeta ostort

3. Informera Flygplats ledning och ESMQ ATS om flygplatsen
stangd

4. Utse ansvarig krisledare och sekreterare

5. Anteckna samtliga atgarder och beslut i dagboken

6. Genomgang kdnda fakta och pagaende atgarder. Ga igenom
vad som hant — tekniskt och tidsmassigt. Fakta — vem var
dar, vem sag vad osv. Respektera att de flesta dr chockade

7. Informera om ratten att neka intervjuer (och lampligheten
att avsta) fran pressen och vem pressen ska hanvisas till.

8. Fordela uppgifter inom krisgruppen — ansvarig for

a. Kontakt Press

b. Kontakt rdddningstjanst/Polis/Trafikledning
c. Kontakt Anhoriga/berérda i samrad med polis
d. Kontakt medlemmar

e. Uppdatering sociala medier

f. Svara telefon

g. Skaffa mat och dryck

9. Kontakta raddningstjanst/Polis/Trafikledning

10. Faststall skadelage personer och material.

11. S&kra olycksplatsen i samrad med raddningstjanst och
haverikommision.

12. Kontakta Pressen om det ska skotas av klubben.

13. Kontakta Anhériga/berérda om inga skadade — 6verlat
annars at polis och ge stod at dem. For avlastningshjalp —
kontakta Kalmar raddningstjanst.

14. Informera klubbmedlemmar.

15. Uppdatering sociala medier

16. Skaffa mat och dryck

17. Samordna presskonferans med raddningstjanst
/polis/flygplatsledning

18. Hjalp berérda att komma hem och ha kontaktperson
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Gor atgarderna i nummerordning. Skriv signatur och datum/klockslag for utforda eller beslut ej

atgarda. Dokumentera alla atgarder och beslut i dagboken under tiden.

Atgarder Dagen efter

Signatur

Datum/Klockslag

1. Meddela Transportstyrelsen

2. Kontakta berdrda och anhdriga

= @

3. Samla klubbmedlemmar och berdrda i klubbhuset - stéd
och info.

a.

b.

Ga igenom vad som hant — tekniskt och tidsmassigt.

Fakta — vem var dar, vem sag vad osv. Ge den
informationen som finns att ge.

Om eventuella skador, vilka atgarder som vidtagits,
vem som underrattat anhoériga, vem som tar hand
om press och myndigheter.

Informera ocksa vem som skall informera Gvriga
medlemmar och hur och nér det skall goras.
Respektera att de flesta ar chockade.

For avlastningshjalp — kontakta Kalmar
raddningstjanst.

Var beredd med mat och dryck

Informera om rétten att neka intervjuer (och
lampligheten att avsta) fran pressen.

4. Ta bort fpl fran Myweblog

5. Kontakta forsakringsbolag

6. Kontakta Haverikommissionen
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Larmlista

Ring alla pa denna lista uppifran och ner. Notera vilka som fick kontakt och besked om de kan komma

till krisgrupp.
Namn Funktion Mobil Kontaktad/Besked
Flygraddning Raddningstjanst 112
ATS ESMQ tornet 010-3574833
Flygplats raddningstjanst ESMQ raddningstjanst | 010 — 357 49 93
Ronny Lindberg Flygplats ledning 010-3574810
Filip Wiberg ESMQ ATS 010-3574831
Magnus Hellstrom Ordférande 070-84703 13
Peter Andersson Motorflygchef 070-23368 26
Christer Siverud Sak ansvarig 070-65067 11
Mats Eriksson Styrelseledamot 1 072 -7325858
Hans Alvarsson Styrelseledamot 2 070-544 3292
Anders Thulin Styrelseledamot 3 070-628 2177
Hans Back Styrelseledamot 4 Se Myweblog
Denna lista ar uppdaterad 2023-11-21
Kontaktlista
Namn Funktion Telefon Kontaktad/Besked
Statens haverikommission Haveri anmalan 08 — 508 862 00
Transportstyrelsen/Luftfart Haveri anmalan 0771 -503 503
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Dagbok
Notera alla beslut, atgarder och kommunikationer med datum och klockslag och vem som gjorde det.
Detta for att kunna félja upp och fraga om ytterligare atgarder ska goras.

 Skiiv datum
\/ad som har hént

Vem som har gjort vad

Viem som har skrivit i boken

Forsok att varz ga utforlig som mojigl

Exempel se nista sida

2023-11-21

Exempey:
5/7-2019

Flygplan SE-ABC havere

rat alla 3 pers
cmbord omkomna personer

Ordférande har kallat medlemmar samt
Press m.il. till presskonfarens j
klubblokalen

Flygklubben kontaktar vid behev anhbriga

Sekreteraren Sven Svensson har fért
anteckningar
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Dagbok

Notera alla beslut, atgdrder och kommunikationer med datum och klockslag och vem som gjorde det.

Detta for att kunna félja upp och fraga om ytterligare atgarder ska goras.

Datum/
Klockslag

Ansvarig

Atgard/beslut/kommunikation
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Dagbok

Notera alla beslut, atgdrder och kommunikationer med datum och klockslag och vem som gjorde det.

Detta for att kunna félja upp och fraga om ytterligare atgarder ska goras.

Datum/
Klockslag

Ansvarig

Atgard/beslut/kommunikation
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Dagbok

Notera alla beslut, atgdrder och kommunikationer med datum och klockslag och vem som gjorde det.

Detta for att kunna félja upp och fraga om ytterligare atgarder ska goras.

Datum/
Klockslag

Ansvarig

Atgard/beslut/kommunikation
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Nagot om krisbegreppet — kristeorier KSAK maj 2021

Ett haveri med dodsfall inom en flygklubb ar en traumatisk handelse vars konsekvenser for 6vriga
medlemmar ej skall underskattas. For att kunna forsta egna och andras upplevelser och beteende i en
krissituation ar det nodvandigt att ha viss kunskap och forstaelse for “krisen” som en allmanmansklig
foreteelse.

Man skiljer pa tva typer av kriser:

1. Utveckling/mogningskriser (pubertet, frigbrelse fran foraldrar, samlevnad med en ny manniska,
pensionering).

2. Situationskriser eller traumatiska kriser / utlésta av yttre handelser tex. Katastrofer, krig, hot).

Ett psykiskt kristillstand ar ett tillstand som en méanniska befinner sig i da hon rakar in i en sadan
livssituation, att hennes tidigare erfarenheter och inldrda reaktionssatt inte ar tillrackliga for att hon
skall forsta och bemastra den nya situationen. Typexempel pa krisutldsande handelser &r tex.
narstdende dodsfall, egen sjukdom, otrohetssituationer, omplacering samt uppsagning

Viktigt att kdnna till om man skall forsta och kunna hjilpa en manniska i kris ar:
1. Vilken situation som utldste krisen.

2. Vilken inre privat betydelse det intréffade har for den drabbade méanniskan. Beroende pa olika
personliga forutsattningar, olika erfarenheter och psykisk beredskap kan en “vanlig” handelse for en
manniska, utldsa en krissituation av samma intensitet som en ”svar” handelse for ndgon annan.

3. Vilken aktuell livsperiod manniskan befinner sig i. om man befinner sig mitt i en utvecklingseller
mognadskris &r man mycket kanslig for ytterligare pafrestningar.

4. De sociala forutsattningarna privat och i arbetslivet. En bra arbetsgrupp eller en val fungerande
familjesituation kan i regel ge stéd som behdvs i en krissituation.

Att befinna sig i kris r inte detsamma som att vara sjuk. Reaktionerna ar allmdanmanskliga och
psykologiskt andamalsenliga i en situation dar livet eller individens och identitets hotas. De flesta s.k.
traumatiska kriser har ett férvanansvart enhetligt férlopp oavsett vad som utloste dem (anhdérigs dod,
hot, etc.).

Krisfaser
1. Chockfasen

2. Reaktionsfasen
3. Bearbetningsfasen
4. Nyorienteringsfasen

Inledningen i fyra faser maste ses bara som ett hjalpmedel for att orientera sig i krisens forlopp, och
inte som en fast modell. Ibland kan nagon fas saknas eller vara invavd i ndgon annan.

Chockfasen

Chockfasen kan vara fran ett kort 6gonblick till nagra dygn. Individens funktionsférmaga satts mer
eller mindre ur spel. Man forsoker med all kraft halla verkligheten ifran sig. Det finns dnnu ingen vag
att “ta in” handelsen. Minnet fungerar inte och man ar inte mottaglig for information. Under en till
synes lugn yta kan allt vara kaos. Manniskor kan reagera mycket olika under chockfasen. En del rakar i
affekt, andra blir tysta och paralyserade. Kroppsliga symtom som krakningar, darrningar, svettningar
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

och frysningar kan forekomma. | detta skede behévs framfor allt omvardnad och beskydd., allmant
omhandertagande, garna kroppskontakt. Manniskor som respekterar personens kanslor och
accepterar beteendet. Under chockfasen kan den drabbade inte lamnas ensam.

Reaktionsfasen

Reaktionsfasen borjar nar individen inte langre kan férneka det som hant. Han borjar gradvis inse den
svara situationen och forsoker finna en mening i det som héant. Ofta dltas samma problem om och om
igen. Det ar ett led i att kunna bemastra det som hant. Chock- och reaktionsfaserna utgor tillsammans
krisens akuta del. Vanliga reaktioner under chock- reaktionsfasen ar aggressivitet, desperata
handlingar, planl6st beteende och sjalvforakt. Tanke- och problemlésningsformagan férsamras, man
far svart att koncentrera sig, att minnas och fatta beslut. Det ar heller inte ovanligt med kroppsliga
besvar. | reaktionsfasen mobiliseras vara forsvarsmekanismer (férnekande, regression, projektion,
isolering, rationalisering och borttrangning). Det stod som ges i reaktionsfasen bestar av lyssnande
och talamod. Den drabbade behdver tala om det som har hant.

Bearbetningsfasen

Krisen gar 6ver i en reparation- och bearbetningsfas nar de akuta stadierna baorjar klinga av.
Bearbetningsfasen kan paga under ett halvt upp till ett ar. Personen borjar da intressera sig for
omvarlden igen. De starka forsvarsreaktionerna borjar 6verges. Livet blir ater viktigt. Individen bérjar
ateruppta sina gamla aktiviteter, bérjar se den sanna bilden av verkligheten och langsamt blicka
framat. Nya erfarenheter kan succesivt tas emot. Livsgladjen kommer tillbaka.

Nyorienteringsfasen

Om man kunnat ga igenom pafrestningarna och bearbeta dem pa ratt satt kan man lamna det
forflutna bakom sig dven om "“arrbildningarna” kommer att finnas kvar. Man kan ater se hoppfullt pa
framtiden och planera for den. En del reaktioner kan ibland te sig svarbegripliga och
talamodsprévande om omgivningen inte kdanner till vad det intraffade betyder for den enskilda
manniskan. Om den drabbade saknar stod hos andra manniskor i omgivningen eller om de reagerar
pa ett negativt pa forsoken till kontakt, sa finns det en risk att individen fastnar i nagot av de
beskrivna beteendemonstren. En genomgaende kris ar ofta en styrka
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Kalmar Flygklubb — Handbok haveri, olycka eller allvarlig handelse

Haveribrevlada

Pa val synlig plats i klubbhuset finns en réd brevldda som innehaller allt som behovs vid haveri/olycka

/allvarlig hdndelse. Den innehaller &tgardslista, larmlista och dagbok.

Detta dokument ska ocksa finnas tydligt pa Klubbens hemsida och i Myweblog.
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Text pa parm och brevlada

Denna atgardsparm ska anvandas vid haveri, olycka
eller allvarlig handelse som sker inom Kalmar
Flygklubbs verksamhet.

Den som forst uppfattar att en sadan handelse skett
SKA starta genomférandet av punkterna i atgardslistan
tills krisgruppen samlats.

Vid livsfara — larma 112 direkt.
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